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“Repartiendo tareas. Trabajo doméstico no remunerado,  
una responsabilidad para compartir” 

 

 (Ejercicio ¿CUÁNTO CUESTA…?) 
 

Para la siguiente actividad trabaja en equipo, reflexionen sobre lo que cuesta 
cada una de las tareas que se realizan diariamente en casa como parte del 
trabajo doméstico NO remunerado. 
 

ACTIVIDAD ¿QUÉ HAY QUE 
HACER? 

TIEMPO 
REQUERIDO 

COSTO 

 
 
 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 
 
 

   

 
“Este material se realizó con recursos de la Décima Sexta Emisión del Programa Proequidad del Instituto Nacional de las 
Mujeres, empero, este no necesariamente comparte los puntos de vista expresadas por las(os) autores del presente 
trabajo.” 
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