
Repartiendo tareas
Trabajo doméstico no remunerado,
una responsabilidad para compartir

“Construcción social 
del género

¿Por qué somos así?”



Dos conceptos diferentes

Es el conjunto de características 
físicas, biológicas, anatómicas y 
fisiológicas de los seres humanos, 
que los definen como hombre o 
mujer. El sexo es una construcción 
natural, con la que se nace.

NATURAL

Es el conjunto de características 
sociales, culturales, políticas, 
psicológicas, jurídicas y económicas 
que la sociedad asigna a las personas 
de forma diferenciada como propias 
de hombres y mujeres.

la educación, el uso del 
lenguaje, la familia, las instituciones 
o la religión 

SOCIAL
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Sexo
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El género es una construcción social, cultural e 
histórica,  que determina lo que es ser hombre y ser 
mujer en el entorno social, familiar, comunitario, etc. 
Se aprende a ser mujer y se aprende a ser hombre

Género
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Saberse y reconocerse como hombre o 
mujer y en esa medida construir la 

experiencia vital

Identidad de género
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Es el valor que se les 
da a las personas en 
relación con su sexo

Atributos de género
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Estereotipos de 
género

Son las 
representaciones 
simbólicas de 
modelos de conducta 
ideales para cada 
género, que se 
presentan como 
generalizaciones



Estereotipos
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MUJERES

➢ Ternura,

➢ Dependencia

➢ Sumisión

➢ Obediencia

➢ Torpeza

HOMBRES

➢ Agresión 

➢ Independencia

➢ Dominación

➢ Rebeldía 

➢ Asertividad



Son los papeles o las funciones que las sociedades y 
culturas asignan a hombres y mujeres de manera 
diferenciada; que se traducen, manifiestan y 
expresan en tareas concretas para satisfacer las 
necesidades de organización social.

Roles de género
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Roles de género
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Masculino / Público
➢ Se espera que los hombres 
generen riqueza.

➢ En lo político se espera que los 
hombres tengan la dirección.

➢ En lo social, se espera que los 
hombres ocupen espacios 
públicos.

Femenino / Privado
➢ Se espera que las mujeres se 
encarguen de su distribución.

➢ Se espera que las mujeres 
acaten y obedezcan.

➢ Se espera que las mujeres 
ocupen espacios privados.

➢Receptora.

➢ Madre, ama de casa,              
cuidado de las hijas                             
y los hijos.

➢ Proveedor.

➢ Trabajo remunerado, vida social, 
desarrollo intelectual, etc.



Roles de género
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Equidad
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Cuando se habla de equidad de género se está 
hablando de:
▪

▪

▪

▪



Equidad
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•

•

•

•



Equidad
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Ahora, hagamos nuestros 
propios ejercicios

Las SILUETAS
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“Este material se realizó con recursos de la Décima Sexta Emisión del
Programa Proequidad del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este no
necesariamente comparte los puntos de vista expresadas por las autoras del
presente trabajo.”


