
Repartiendo tareas
Trabajo doméstico no remunerado,

una responsabilidad para compartir

“Trabajo doméstico 

NO REMUNERADO”



Dos conceptos distintos
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Trabajo doméstico NO remunerado
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Son todas las actividades que se hacen 

para el cuidado y mantenimiento de la casa 

y la familia; por el que no se paga y en 

general no se reconoce; no tiene horario y 

en su gran mayoría son las mujeres las que 

la realizan, las amas de casa



Trabajo doméstico NO remunerado
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También las economistas lo denominan 

ECONOMÍA de CUIDADO



Trabajo doméstico NO remunerado
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Una de las consecuencias de la sobrecarga de trabajo 
doméstico es la saturación de actividades y la 

disminución de tiempo para realizar otras.

Disponer de poco tiempo limita las posibilidades para, 
por ejemplo, integrarse a un empleo pagado fuera del 

hogar o para estudiar, capacitarse o descansar.

¿Y qué si las mujeres hacen la mayor 
parte del trabajo doméstico?
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Día Internacional del 
Trabajo Doméstico NO 

remunerado

22 de julio
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22 de julio
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Para reflexionar sobre su 
invisibilidad, su valor 

económico y lo necesario de 
que se realice

22 de julio
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22 de julio

www.avanzandojuntas.org



¿Y entonces, cuánto costará el trabajo 
que se hace cada día en casa?
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4.2 billones de 

pesos

24% PIB



¿Y entonces, cuánto costará el trabajo 
que se hace cada día en casa?
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Actividad Tiempo requerido Costo

Lavar la ropa

Hacer la comida

Planchar la ropa

Hacer las compras

Barrer y trapear

Lavar el baño



¿Y entonces, cuánto costará cada 
actividad y qué implica?
Por ejemplo: hacer la comida
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Actividad ¿Qué se requiere?

Comprar los productos para elaborar la 

comida

Involucra saber la receta y qué se usa, buscar el mejor 
precio, seleccionarlos, pagarlos y llevarlos a casa.

Preparar lo necesario Sacarlos de la bolsa, lavarlos, cortarlos.

Cocinar Conocer los pasos para su preparación, condimentarlos, 
ponerlos al fuego, vigilar su cocción.

Tiempo requerido Desde las compras hasta que queda lista la comida para 
servirse.

Costo Al igual que lo anterior, hay que tomar en cuenta tanto lo 
que se gastará al hacer las compras, como el valor del 
trabajo que requiere hacer cada paso.

Extras Conocer las necesidades alimenticias de nuestra familia, 
y saber qué alimentos sí pueden consumir y de qué 
manera hay que preparárselos. Además de cuidar la 
higiene con que se hacen.



Ahora, hagamos nuestros 
propios ejercicios

¿Cuánto cuesta…?
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“Este material se realizó con recursos de la Décima Sexta Emisión del
Programa Proequidad del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este no
necesariamente comparte los puntos de vista expresadas por las autoras del
presente trabajo.”


