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         Además, son mujeres quienes en su  gran 
mayoría lo realizan, y de esta manera aportan
recursos económicos a la familia. Si dejaran
de hacerlo, habría que pagarle a alguien más
para que mantuviera la casa y la ropa limpia,
la comida hecha, lavara el baño, y un sinn
de cosas más.





a trabajar en esto, y que para hacerlo

debe tener habilidades y conocimientos que

le permitan desarrollarlo bien, pues habrá de

saber desde hacer la comida, coser la ropa,

administrar los dineros de la casa, y muchas

veces hasta cuidarnos cuando enfermamos

¿Muchas cosas!



a casi una cuarta parte del dinero 
El trabajo doméstico NO remunerado 
equivale 
que se produce en México cada año.

anualmente.



Ahora,



por



 
Colaboración en equipo es lo que 
debemos hacer, no “ayudar”, porque al
“ayudar” no somos responsables de lo que se
tiene que hacer. Por ejemplo, si ves que
alguien lleva muchas naranjas en las manos 
podemos ofrecerle “ayuda” para que no se le 
caigan y las lleve a su lugar, eso será un día; 
pero si todos los días tenemos que hacer lo 
mismo entonces lo mejor será repartir esa 
tarea, y asumir la responsabilidad del 
momento en que nos tocará llevar las 
naranjas, ya no “ayudaremos”, será también 
nuestra responsabilidad.  
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